“生活作文”的“新运作”

                      江苏省东台中学语文组 王娟
摘要：新课程理念倡导作文 “要感情真挚，力求表达自己对自然、社会、人生的独特感受”。结合传统作文教学的误区，如何开展“生活作文教学”，是摆在广大语文教师面前的一个难题。要从根本上解决这一问题，更重要的是要引导学生学会感受生活，体验生活等，从而使学生自由表达、有创意地表达,写出个性化作文。
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《语文课程标准》把培养教育学生的人文素养放在语文教育首位。主张语文教学要体现问题意识、个性化学习、主体性学习，开放性教学，建构性教学，为主体性发展指明了方向。作文要“写自己想说的话”，“自由表达”作文内容，“要感情真挚，力求表达自己对自然、社会、人生的独特感受”。[1]这些都表明作文是以学生在生活中的体验为题材的，是写学生自己的独特体验，帮助学生丰富生活的经验，扩大视野，丰富其人生经验，拓宽学生视野，引导学生接触社会、积累经验，感悟生活，从而让学生的作文生活化。

而从《生活与作文》的调查中，可以看出当前高中学生的作文表现为：学生喜欢作文的程度不够，写作的动机不强；素材积累贫乏 ，生活体验缺失；创新无法个性化，不能自由表达；违背抒真情，说真话的原则；立意平庸，人云亦云，随大流说话，视作文为政治表态。这些是传统作文教学中的不足，都说明了传统作文教学需要改革。
让我们把视线移向著名语文教育家——叶圣陶，他曾经以睿智的目光穿越深邃的时空，以他对语文教育真谛的深刻把握，透视语文教育存在的种种弊端，阐发着有关语文教育的真知灼见。学习叶老的教育理论，使我们每一位语文教育工作者不由扪心自问：学生的作文水平的提高，难道是靠多上几节作文课，多接受几个“法”，多读几篇同龄人的习作就能奏效的吗？叶老有言：“作文这件事离不开生活，生活充实到什么程度，才会做成什么文字。”“生活如泉源，文章如溪水，源泉丰富而不枯竭，溪水自然活泼地流个不竭。”[2]这些话十分精辟地道出了作文与生活的内在的联系。
在此基础上，我谈谈对高中语文新课程标准下作文教学的一些思考,我们应对生活和作文作了全新的诠释，并打出鲜明的“生活作文”教学改革理念。
作文教学必须遵循学生认识事物的规律和儿童身心发展的基本规律。“孩子们有他们自己的生活，有他们独特的认识生活的方法，也有他们独特的表达手段”[3]。生活作文教学倡导回归生活本体的作文教学理念，主要的目的只有一个，那就是培养学生的观察生活、注意生活细节，捕捉点滴体验，写出真实的事，抒发自己的感情，感悟生活中的美，并用最恰切的书面语言表达出来。
一、感受生活，焕发写作的热情

朱熹诗云：“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”要有水，先得有源，要有清水，就必须让水“活”，我们语文教师应在可能的条件下，为学生引进“活水”来，引导学生感受生活，发现写作的材料，这是写作教学走向成功的必由之路。
1、观察绚丽多姿的自然生活
引导学生到大自然中去感受，做美的欣赏者。 有语文老师提倡学生接触大自然，并起名字叫"绿色作文"，我觉得太好了，带学生到大自然中去，的确能感受到许多快乐，学到许多东西。 我还引导学生把与大自然有关的好的生活资源挖掘出来，写成作文。如对周围的事物多留意。旭日东升的秀美，落日晚霞的瑰丽，天气变化中的风雨雷电，树木的青秀葱郁，花草的绚丽多姿等，都是我们要注意捕捉的信息。观察，不仅用眼看，还要用耳听，用鼻闻，用手摸，用舌尝，用脑想，用心体会。对鸟儿的啼叫，雷声的轰鸣，能听出韵味来；对羽毛的柔滑，石头的冷静能摸出感觉来。观察可以是单项的，一事一时的，也可以是连续的。小蝌蚪的成长过程，豆类的发芽生长，一个体味过程下来，日记的原始积累材料就多了。这样长期训练，学生对事物的洞察力就会不断提高，就会看到生活中的七彩光环，让学生敏感的心灵在生活的激荡下，时时焕发写作的热情。
2、留心纷繁复杂的社会生活
让学生到社会去感受，做生活的主人。 现在的有教材按生活编排课文，旨在引导学生到生活中去，熟悉各种各样的生活，做生活的主人。生活又是丰富多彩的，有政治的、经济的、文化的、法律的等等。如其中的经济生活，大到社会经济，小到逛街赶集，在生活中十分重要，可对于学生却相对陌生。这其中，作为生活主体的人其实最复杂，人有真、善、美，也有假、恶、丑，美好的表面里蕴含着丑恶，丑恶的事物里藏着美丽，我们要引导学生认识这种复杂性，把学生培养成"学会生活"的人，不要培养成书呆子。 以街上的小贩们为例，缺斤少两的鬼把戏是他们的生财之道，能把稻草说成金条是他们的家常便饭。在经济生活中，讨价还价的事是经常有的。这是在引导学生理解生活。理解生活，是为了爱生活，理解生活的阳光，也要理解生活的阴雨，理解生活的绿色，又要理解生活的灰色，这才是完整的。在教学中，我们千万不要把学生培养成"歌德派"者，"歌德派"者心中只有美好，一旦面对假恶丑的东西，就束手无策了；只知道满足，不知道反思，生活就会永远停止不前。社会上可取之材实在太多了，只要是学生能参与的事，都要让学生去参与，去感受，做生活的主人，不做旁观者。素质教育对学生提出"学会生存，学会做人"的要求实在太好了。酸、甜、苦、辣本是生活的原味，可现在好多学生娇生惯养，做过家务吗？买过东西吗？吃过苦吗？他们只知道"甜"，感受不到生活的酸、甜、苦、辣的味道，其实这种甜也是麻木的甜，正如经常吃糖，感觉就不甜了。只有感受其中滋味，才有创作热情。
3、关注丰富多彩的校园生活

让学生到校园中感受，做生活的参与者。对于学生来说，不是没有生活，而是他们对周围的生活往往视而不见、见而不思。我们在写作指导中应当启发学生关注自己身边的生活，善于发现有价值的事物。

每日里的放学时间，家长在校门口等待、守候，是每所学校前都有的一道特殊的风景，年复一年、日复一日，在许多学生的眼里那是理所当然、习以为常的事情。我就这样对学生说：“你能学着以朱自清那样的眼光和心情来解读守望在校门口的种种身影吗？请以《等待》为题叙写你的发现和感受。”同学们这样写道：“他背对着校门，左腿撑地，右腿跨在摩托车垫上，满脸的疲惫，边吸烟边不时地回头朝校园里张望……”“白发苍苍的老奶奶左手臂弯里挎着件孩子的衣服，右手拎着个红塑料袋，里面依稀可见几个茶叶蛋，老奶奶眯缝着的双眼一刻不离校园的大道……”“她的自行车龙头上挂着刚从菜市场买来的菜，也许之前她刚出工厂的大门，接好孩子后还要匆匆忙忙地准备晚饭……”

咀嚼生活，学生们或许第一次感受到了家长守望的辛苦和长辈们细腻的爱心以及对孩子成长的期盼。

一句温暖人心的话语，一个意味深长的眼神、一个怦然心动的瞬间、一个细微的行动……捕捉生活的细节，让平凡的生活不再平凡。在平时的教学中，我们要经常使学生对平凡的生活有这样、那样的震动或感动，哪怕是小小的、轻微的，学生的作文就一定不会内容空洞、无病呻吟；学生在这样的生活中，生命意义才能得到不断地提升，从而激起学生的写作欲望。

陶行知：“生活即教育”是生活教育的核心，表明教育与生活的一致性，教育对生活是从属的，教育对生活也是能动的； “教学做合一”是生活教育的方法论，强调在实践中教，在实践中学，教学不能脱离实践。[4] 陶行知生活理论以社会为大课堂，也就是把课堂、书本、学校延伸到大社会、大自然中去，也把大社会、大自然引进学校、课堂，加强社会实践环节, 从而感受生活，焕发写作的热情。
二、强化体验，在感悟中创造。
体验是维系认知和行为的重要中介环节，只有通过亲身参与和直接体验，学生才能在自主学习过程中感悟，在感悟中创造。《语文课程标准》指出：作文教学要让学生写自己想说的话，写自己对周围事物的认识和感想。感受生活的基础上，以真实的生活世界为写作内容，抒发健康向上的真情实感，让学生真正做到“我口说我心，我手写我口”。

１、提供机遇，让学生把感悟留下。
中学生正值青春年华，面对多姿多彩的生活，常常会产生许多遐想，也会产生许多感受，老师要给学生一些机会，在体验中使他们能及时记录这些亮丽的闪光点。例如班里、校里举行一次活动，家里发生一件事，社会上看到一些现象。无论什么时候什么地点，事无巨细，能把所见之事，以及自己对此事的感和悟写出来就可以。可以圈点鼓励，可以把他们的感悟制成幻灯片，提供给全班学生模仿学习。肯定学生的感悟能力，激励他们把更多的感悟留下，期待在感悟中创造。
  ２、适当指导，让学生把思路理清。
感悟体验也要有思路，为了使学生感受的生活材料富有哲理性、层次性和深度，我们要指导一些求新求深的方法。例如写母亲的题材，从小学到中学都在写，中学我们就提出了“求新不求稳”的要求，“新”是关键，提出了这样的要求后，一个学生在作文中写道：“小学时，我的成绩很好，考试后根本不用提心吊胆地怕妈妈盘问成绩，进中学后，我的成绩一落千丈，每次考试，我总有一种莫名的失落感，更害怕妈妈问我分数，我深深知道妈妈脸上的笑容是和成绩的好坏成正比的．．．．．．”好一个“成正比”，学生已感悟到了妈妈脸部表情与分数间的关系，富有深意。因此，只有让学生掌握正确的思考方法，才能揭示生活的真谛。
 3、引导讨论，个性创造
人的感悟是有差异的。感悟能力强的人，耳聪目明，时时留心，处处在意，遇事敏感，善于发现生活的美，善于激发心中的情，写作富有“灵性”；感悟能力弱的人，听而不闻，视而不见，万事不感兴趣，一切无所用心，遇事迟钝，没有感慨，没有激情，没有见解，视为写作的畏途。我们应引导学生去理解去感悟生活，挖掘出生活的新内含，以便生长出独特的感触，写出有个性的作文来。如：有一次，我们这里下了一场大雪，通往校园时，路两边的树在雪后有着不同的情形：一边的大树被压得七零八落，而另一边由于道路拓宽，种下不久的小树却安然无恙……我引导学生对这一生活现象进行思考感悟：从这一现象中你们想到什么？学生进一步思索，闪现出许多有个性的观点：低头也是一种智慧；抗争的榜样；能屈能伸的韧性在生活中是必要的……同一种生活现象，学生有不同的感悟，写出的是充满个性的思考，而且这样深入地挖掘生活并写成作文，他们自然会对作文表达产生兴趣。
 “众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”，创作的灵感是在大脑中潜意识运行的。隽永的思想火花，是创造思维活动中经过丰富的定向积累和艰苦探索后爆发的精神状态，是在生活积累的基础上，因受物激发、感触而产生的富有创造性的思路或独到的领悟。创新作文灵感获得，需要学生打破思维定势，全身心地投入真实的生活，全自由地游弋于生活，设身处地的全方位地接触与体验，打造真实的情感，然后把紧阖于心灵深处的生活体验与感悟，迅速聚焦、突奔，撞开心灵的闸门，喷射而出，使独特的心灵感受犹如一道闪电照亮读者的眼睛和心灵。
作文者，乃生活之反映，为生活而作，因生活之需而作，内容为生活，形式为生活，终极目的为生活，离开生活，作文教学便成了无源之水，无本之木，要开启学生的作文思路，我们努力追求“让生活搭建作文的舞台，在作文的舞台上展示生活的精彩”这一目标。
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《生活与作文》课题的问卷调查
                                                                  年级         性别         年龄            
说明：
   此次调查的主要目的是掌握学生的自身作文存在的问题，以利于作文教学的改革与探索。为此请每位同学真实慎重地完成本调查问卷的内容，谢谢合作。

一、选择
1.你喜欢写随笔吗？ 
A、不喜欢，老师的作业。
B、一般。
C、喜欢，这是我的人生轨迹。
2、你有观察、积累、记录生活的习惯吗？ 
A、有。
B、无。
C、偶尔。
3、写作时的心态

A、好。
B、一般。
C、很不好。
4、通常作文课给你的感觉？
A、轻松愉悦，颇有收获。
B、严谨平稳，收获一般。
C、单调无趣
5、你写作的主要目的
A、为了完成作业而写作。
B、为了提高考试成绩而写作。
C、为了提高写作技巧而写作。
D、为了记录自己的思想和情感。
6、你平时对生活留心观察
A、平时很注意留心生活。
B、一般化。
C、没有注意。
7、你是如何写作文的
A、把自己的经历感受和体验加工再现。
B、借鉴经典文章。
C、胡编乱造。
D、抄袭。
8、写作课上你希望
A、老师引导感受生活、体验社会、观察生活。
B、老师指导点拨写作知识、范文赏读。
C、直接写作。
9、你的写作材料来源于哪里？ 
A、平时观察和积累的真实。
B、借鉴材料。
C、胡编乱造。
10、生活的体验还需要老师给以引导点拨吗？
A、需要引导点拨
B、随便
C、不需要

11、你写完作文后，心情如何？
A、轻松愉悦。
B、没感觉，无所谓。
C、累、烦。
12、你写作时感到生活素材丰富吗
A、生活素材要根据情况而定。
B、生活素材较丰富和很丰富。
C、没有东西可写。
13、你在作文过程中碰到的困难有哪些？
A、不会开头、结尾，感到头痛难写。
B、无素材。
C、有素材，但写出来像流水账，或不具体，无新意。
14、你希望通过什么途径提高自己的作文水平  （多选）
A 、学好语文。
B、多读课外书籍。
 C、参加活动、丰富生活。 
D、勤练笔、常写日记。
 E、教师加强指导。 
F、培养兴趣、磨练意志。
15、要想写好作文，最重要的是必须做到哪几点？（多选）
A、养成勤写日记或周记的好习惯。
B、留心观察身边的人和事。
C、多看课外书籍。
D、养成修改作文的好习惯。
E、多向老师请教写作技巧。
16、你希望通过什么途径提高自己的作文水平？（多选）
A、多读课外书籍。
B、参加活动丰富生活。
C、勤练笔，常写日记。
D、教师加强指导。
E、培养兴趣磨练意志。
 

 二、问答题
1. 罗丹说过“在生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”我们对于书本，对于生活，自己并没有真正地用心去体验过。“体验的缺失”是学生作文空洞的主要原因之一。你自己是如何去体验的呢？
 

 

 

 

                      调查报告分析
一．选择题的百分比（保留一位小数）
序号   1   2    3    4   5   6   7   8    9   10
    A 19% 18% 31.4% 46% 20% 28% 50% 35% 24.7%   27.7%
    B 66% 24% 62.7% 42% 65% 55% 25% 41% 50%     39%
    C 15% 58% 6%    12% 25% 17% 25% 24% 24.3%  43.3%
序号 11        12         13         14       15         16
     A 54%   53.3%   15%   88%  78.7%  65.3%
     B 30%   19 %    42%  76%  81.3%  78%
     C 16%  30.7 %  43%   35%  72.7%  38%
     D                                       50%  70.7%  48%
     E                                        52%  55.3%  30%
     F                                         40%    40%  5% 
二．问答题一的回答总结如下：
善于观察，培养观察能力，体验和感悟生活
生活的单调，不知道自己想什么，不知道自己写什么
不喜欢对问题的思考探究
不善于分析生活中的细节
由以上《生活与作文》数据调查发现存在的问题：
（1）学生喜欢作文的程度不够，写作的动机不强。
（2）生活体验缺失素，材积累贫乏 
（3）创新无法个性化，没能自由表达
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